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DOGAL YAGLAR

Kantaronun Sifali 6zellikleriyle
bulusmaya hazir misiniz?




e Kantaron yagi nedir ?

e Sari kantaron.

e Kirmizi kantaron.

e Kantaron yagininicerdigi bilesenler.

e Kantaron yaginin faydalari .

e Kantaron yagi nasil kullanilir ?

e Kantaron yaginin yan etkisi var mi ?

e Kantaron Yagini Kimler Kullanmamal ?

Her daim buzdolabinda muhafaza edilmelidir. Haricen ~ ;
kullanim icindir. Buzdolabinda saklanip acildiktan sonra 12
ay icinde tuketilmesi tavsiye edilir !l



Kantaron yagi, kantaron bitkisinden elde edilen ve biyolojik isleyis
Uzerinde birden fazla etkisi oldugu ifade edilen dogal kaynaklardan
birini olusturuyor. Bu sabit (tasiyici) yag c¢esidi, cogunlukla sari ve
kirmizi renklerdeki kantaron bitkilerinden elde ediliyor. Hypericum
adiyla da bilinen kantaronun 400’den fazla tard bulunmakta olup,
tam 96 farkli ¢esidinin ise Ulkemizde yetisebildigi biliniyor.

77+ Hyperaceae familyasinin ulkemizde en yaygin yetisen
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« ve kullanilan tarG olan bu kantaron cesidi, ytzyillardan

{ beri hem alternatif hem de modern tipta kullaniliyor.

Sari kantarondan dermatoloji alaninda sikca faydalanilmasinin yani
sira bu bitki, birtakim psikolojik rahatsizliklarda hekim Onerisiyle
dogal takviye olarak da kullanilabiliyor.

Kirmizi kantaronun ayirt edici 6zelliklerinin basinda ise 6zellikle de
taze haldeyken kullanilmasi geliyor. Kozmetik Griang, ilac veya direkt
olarak yag yapiminda kullanilabilen kirmizi kantaronlar, genellikle
henuz cicek halindeyken toplanarak dogrudan islemden geciriliyor.

Sari Kantaron Yaginin One Cikan Besin Ogeleri

Toplam Fenol 35.4892 (mg GAE"/100g) . . . PR
Kantaron cesitleri, iceriginde
Vitamin igerigi (mg/100g) antioksidanlar, organik asitler,
Tiamin (B1) 18.329 - . ' .
m—— — ugucu yaglar ve hiperisiniile
Niesin (52) L5 hiperforin gibi bircok aktif

Pantoter B5) 24.049

Pir 1113 madde barindiriyor. Bunun
e L W yani sira flurogonol tlrevleri,
Folik asit (B9) 17.288
Kobalamin (812) 0547 flavonoidler, amino asitler,
B e ksantonlar, taninler,
Kalsiyum 5007.75 ) L. o
Potasyum 545331 proksiyanidinler ve diger suda
Fosfor 395933 " " b. I I I k
o SR . ¢6zlnen bilesenler olma
Dermir 17610 Uzere en az 11 farkli sinifa ait
Bakir 1363
Ginko 5681 cok sayida sekonder

Manganez 41.47

metabolit iceriyor.




Ondokuz Mayis Universitesi bunyesinde yurutulen bir akademik
calismaya gore; fitoterapiden modern tibba kadar birgok farkili
alanda kullanilan kantaron yaginin en ¢ok bilinen faydalarini sunlar

olusturuyor:
¢ Antioksidan 6zelligi sayesinde beslenme

ve harici uygulamalar icin yardimci bir
dogal takviyedir.

o O I e Hucre yenilenmesine yardimci bilesenleri
sayesinde ciltteki erken yaslanma
belirtilerini hafifletmesinin yani sira yanik,
akne ve yaraizi gériinimlerinin
iyilestirilmesi amaciyla kullanilir.

o Antibakteriyel ve antiviral etkileri
sayesinde cildi olumsuz etkileyen veya
etkileyebilecek mikroorganizmalarin
pasif hale getirilmesinde.

e Sari kantaron serotonin salgisini artirir ve
depresyon tedavisinde -en az trisiklik
antidepresanlar kadar- etkilidir.

i e Sari kantaronyagininiyilestirici etkileri
I / mantar, virts ve bakteri ile ilgili
= problemlerde kendini gbsterir.

e Bocek siriklarinin iyilesmesine yardimcli

olur.
i’ e Sari kantaron yagininicerdigi
,f_““\, { antioksidanlar ve interlokinler, iltihabi
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azaltir.



e Diyabetik ayak Ulserlerinin yani sira
diger lezyonlari da tedavi etmek icin
kullanilmaktadir.

e Bakteri ve mantarlara karsi da ayni
oranda etkilidir. Ayak mantari, ucuk,
deride olusan enfeksiyonlarda iyilesme
saglamaktadir.

e Sari kantaron yagi topikal uygulamasi,
dogal yaglari ile cildi nemlendirdigini
gostermistir. Yaslanma karsiti etkileri
bulunmaktadir. Dizenli uygulamaile
cildi sikilastirarak ince cizgilerin
gorunimunt azaltir. Cildin elastikiyetini
artirmaktadir. Cilt tonunu
esitlemektedir.

e Sacl ve sa¢ koklerini besledigiicin sa¢

doékulmesini énler. Saclar guclendirir ve

gurlestirir. Sac derisinde olusan
pullanma, kepek ve egzamaya karsi
kullanilabilmektedir.

e (G06z cevresi morluklarina her giin
suruldigu takdirde bu morluklarin
giderilmesini saglar.

e Sari kantaron yagi kas gevsetici gorevi
gorur. Kas agrilarina iyi gelir.

e Kantaron yagini surdigimuz zaman
gunese cikmamamiz lazim. Aksi
takdirde, guines zararlari olacak, glines
lekeleri olacaktir.
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e Damar buzucu etkisi ile hemoroidin iyilesmesini sagladigi
sdylenmektedir. Bir parca pamuga sari kantaron yagi emdirilir ve
hafif fitil seklinde anal bélgeye uygulanir.

e Mide koruyucu etki gdsterir ve mide Ulserini tedavi etmeye destek
olur.

¢ Menopoz Sikayetlerini Azaltabilir. Premenepoz dénemi belirtileri
yatistirici etkileri vardir.

Kantaron yagi cesitlerini kullanmaya baslamadan evvel, kiiclk bir alanda
test ederek alerjik reaksiyon gbosterip gostermediginizi belirlemelisiniz.
Sonrasinda ise kantaron yagini -Oncesinde muhakkak hekiminize veya
dermatologunuza danisarak (!)

- su sekillerde kullanabilirsiniz:

e Masaj ve aromaterapi uygulamalarinda kullanabilirsiniz.

e Bir pamuk yardimiyla viicudunuzdaki leke gérunimli bolgelere
uygulayabilirsiniz.

e Nemlendirici kreminizin icerisine birka¢c damla ilave ederek
kullanabilirsiniz..

¢ Cilde uygulandiginda, sari kantaron yagi etkilenen boélgeye kan
akisini artirarak yaniklari ve siyriklari tedavi eder.

e Sari kantaron yagi cesitli cilt rahatsizliklari icin topikal olarak
kullanilmaktadir. Duzenli bir sekilde kullaniimasi 6nemlidir.

e Sari kantaron yagi haftada lya da 2 kez sa¢ bakiminda kullanilabilir.
Sac yilkanmadan en az 30 dakika 6nce uygulanmali ve sac derisine
birkac dakika boyunca nazikce masaj yapilmalidir. Daha sonra sa¢
yikanarak yagdan arindirilmalidir.



e Sari kantaron yagi siskinlik, kabizlik ve gaz sancilariicin de
kullanilabilmektedir. GUnlUk tiketimde 2 cay kasigini gecmemek
gerekmektedir.

¢ Ciltte meydana gelen yanik, yara, siyrik, gunes yaniklari ve
sezaryen yaralarina 8-10 damla kadar kantaron yagi strlin ve yagi
masaj yaparak uygulayin.

¢ Bir parca pamuk Uizerine damlattiginiz 2-3 damla kantaron yagini,
yumusak ve dairesel hareketlerle ylztinuze dagitin. Bu sekilde
yarim saat kadar bekledikten sonra ytztnuzu ihk suyla yikayabilir
ya da cilt yapiniza uygun bir tonikle yagdan arindirabilirsiniz

e Mide ve sindirim sistemi icin ise kantaron yaginin kullanim sekli
sudur: Ac karnina sabah ve aksam olmak Uzere giinde 2 defa 1 tatli
kasigl (10 ml) icilmesi dnerilir.

¢ Yan etki profili agisindan oldukga glvenli bitkilerden biri olan sari
kantaronun nadiren raporlanmis yan etkileri bulunur. Mide bulantisi,
ciltte kizarikhk, huzursuzluk ve yorgunluk hissi gibi hafif seyreden
yan etkiler, siklikla bitkinin tavsiye edilen dozdan daha yUksek
dozlarda uygulanmasi sonucunda ortaya cikar.

e Duzenliila¢ kullanmak zorunda olan kisiler kullanmadan 6nce
mutlaka uzman bir hekime danismalidir.

e Sari kantaron yagi kullanirken agri, karincalanma, iyilesmeyen
yaralar, ciltte reaksiyonlar gibi olagan disi bulgular olursa kullanimi
birakilip uzman bir hekime basvurulmahdir

# Kalp damar hastaligi olanlar, hamileler, emzirenler ve

feokromasitoma hastaligi olanlarda sari kantaron yagi kullanimi

\- f Onerilmez. Yine kemoterapi alan kisiler ve organ reddine neden

olabilecegi icin organ nakli yapiimis Kisiler kesinlikle sari kantaron
kullanmamaldir.




Kalbindeki endiseleri yavaslat.
Senin hikayen, seni yaratan
tarafindan yazildi. Oniindeki hayat,
arkanda biraktigin zorluklardan
daha guzel

Gecmisten ginimuze atalarimizin
izinden ve tecrubelerinden
edindigimiz bilgi ve deneyimleri bir
sonraki kusaklara aktarma amaciyla
sizlerleyiz...




