ISIRGAN

Dogal Yaglar
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Isirganin sifall 6zellikleriyle bulusmaya hazir misiniz?



3{ iCINDEKILER }K

e Isirgan otu ve yagi.

e Isirgan otu yaginin icerdigi bilesenler.

e Isirgan otu yaginin faydalar..

 Isirgan otu yaginin saca faydalari.

e Isirgan otu yagi nasil kullanilir ?

e Isirgan otu yagi karacigere iyi gelirmi ?
e Isirgan otu yaginin yan etkisi var mi ?

e Isirgan otu yagini kimler kullanmamali ?
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Her daim buzdolabinda muhafaza edilmelidir. Haricen kullanim
icindir.

Yumusatmak icin kullanmadan 30-60 dakika 6nce buzdolabindan
ctkarmaniz yeterlidir.

Buzdolabinda saklanip acildiktan sonra 12 ay icinde tuketilmesi
tavsiye edilir !l
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Isirgan otundan elde edilen cayimizile de
bir cok derdinize deva bulabilirsiniz.




ISIRGAN OTU VE YAGI

Genclik iksiri olarak bilinen isirgan otu vicudumuzu icten ve
distan besleyen 6zelliklere sahip bir bitkidir.

Ik defa M.O. 1. ylizyilda Latin sair ovidus " Ars Amatoria " isimli
eserinde 1sirgan otunun faydalarindan bahsederek ginimuze not
birakmistir. Tarihin tozlu sayfalarini dikenleri ile susleyen bitkKi
sifasini cesitli alanlarda gésteriyor isirgan otu yagi sizi yemekten
caya uzanan bir yolculuga cikariyor.

Isirgan otu, kendiliginden gelisen yabani bir bitkidir. Ciplak elle
dokunuldugunda cildi tahris edebilir. “Isirgan” adini da buradan alir.

Isirgan otlarindan elde edilen 6zellikle deri hastaliklarinda ve i¢

hastaliklarda cok fazla faydalari bulunan saglikli ve dogal bir
yagdir.

ISIRGAN OTU YAGI ICERDIGI BILESENLER

Isirganotu tohumu yagi doymamis yag asitlerince zengin olup (%90),
yapisinda %73 oraninda Linoleik asit (Omega 6), %15 oraninda Oleik
asit (Omega 9) bulundurmaktadir. Isirgan otunun icerdigi vitaminler
A vitamini, B vitamini, C vitamini, E vitamini ve K vitaminidir. insan
vUicudunun gunluk almasi gereken K ve A vitamininin tamamini, C
vitamininin yarisini karsilar.

Protein, lif, yag asitleri ve karbonhidrat icerir. Kalsiyum, magnezyum,
potasyum, sodyum, demir, fosfat, cinko ve folat gibi mineraller
bulundurur. Bol miktarda antioksidan icerir.

ISIRGAN OTU YAGININ FAYDALARI

e Hucre yenilenmesi konusunda oldukca etkilidir.

o Akne ve ssivilce ile beraber bir¢cok lekeye karsi dnlem alir.

Sedef hastaligina karsi etkilidir.

Yaslanma belirtilerini 6nleyici bir etkisi bulunur,

C ve A vitaminiicerdiginden vucudu toksinlerden arindirir.
Vucuttaki toksinlerin atilmasini saglayarak detoks etkisi yapar.




Vucuttaki enflamasyonu giderir.

Sindirim sistemini dzenler. Gaz, siskinlik ve
kabizlik gibi sorunlarin ¢oztlmesine yardimci
olur.

Kuvvetli bir 6dem aticidir. Vicuttaki 6demin
atilmasina yardim eder, adet doneminde olusan
gaz ve 6demin atilmasini saglar.

Bobreklerin calisma duzenini saglar. Tas ve
kum olusma riskini minimuma indirir.

Kemiklerin guclenmesini saglayarak kemik
erimesinin 6nlne gecer.

Romatizma hastaliklarinda faydalidir, agri kesici
ozelligi vardir.

Eklem agrilarini gecirir.
Hem iyi yag yakici hem de iyi bir zayiflaticidir.

Tonik olarak kullanildiginda cilt tzerindeki yara :
izi ve lekeleri azaltir. Akne tedavisinde kullanilir. \ \

Astim hastaliginda tikali broslari acar ve
Oksurik kesici 6zelligi vardir. Astim hastalari
yine de doktora danisarak kullanmalidir.

Kronik yorgunlugu giderir, enerji verir.
Kani temizler.

Anemiyi Onler, yuksek C vitamini ve demir
iceriginden kirmizi kan hucrelerinin artmasini
saglar.

Gut hastaligina iyi gelir.

Prostat hastaliklarina karsi mucizevi bir
¢cozumdudr.

Alerji hastaligina iyi gelir.

idrar sokicll 6zelligi sayesinde mesaneyi 6dem
ve enfeksiyondan korur.




Karotenoid iceriginden dolayi g6z sagligini da muhafaza eder.

Dis eti kanamalari ile iltihabin dnlenmesine de yardimcidir.

Astim, saman nezlesi gibi Ust solunum yolu rahatsizliklarini hafifletir.

Cilt sorunlarinin tamamu icin kullaniimasi ile bircok trinde kendini
one cikarmaktadir.

Isirgan otu yagi eklem agrilarinda 6zellikle dizler icin surtlerek
kullanilmakta faydali olmaktadir. Isirgan otu yagi sirt agrilarinda iyi
gelen bir yagdir. Ozellikle soguk alginliklarinda sirt ve eklemlerde
kullanildigi gibi boyun bdlgesinde de masaj yapilarak kullanilmakta iyi
gelmektedir.

Isirgan otu yagi 6zellikle sedef hastaligi gibi hastaliklarda faydali
olmaktadir. Cilt sorunlarinda 6zellikle guines lekelerinde ve diger
rahatsizliklarda kullanilmasi cilde parlak bir gériunim saglamaktadir.
Isirgan otu yagli tirnak ve ayak bakiminda da faydali olmaktadir.

ISIRGAN OTU YAGININ SACA FAYDALARI

e Sac sagligini destekler

e Sac dokulmesini azaltir

e Kepek sorununun asiimasina yardimci olur

e Saclari guclendirir

e Sactakiyag dengesini duzenler

e Sacin uzamasli ve kuvvetlenmesiicin kullanilir.
o Kas, kirpiklerin uzamasini saglar.

Sac bakiminda isirgan otu yagi kullanimi saclarin uzamasi, sac
diplerinin bakimi, sac¢ tellerinin onarilmasi ve gurlesmesini saglamakta
faydali olmaktadir.

ISIRGAN OTU YAGI NASIL KULLANILIR?

e Bir fincan suya 5-10 damla damlatilarak kullanilir. Kullanim
oncesinde veya sonrasinda, saglik sorunlarinizile ilgili uzman
hekimlerden tibbi destek almanizi énerilir.

e 100 gram bitkide 80 gr su oldugundan ayni zamanda idrar sokUcu
islevi de gordr.




¢ Isirgan otu yagi kremlerle karistirilarak da kullantlir.

e [sirgan otu yagi cilt icin kullaniminda dogrudan surulerek
kullanilabilen bir yagdrr.

e Isirgan otu yagi sac bakimiicin kullanildiginda diger faydall
yaglar ile kullanilabildigi gibi sampuan icerisine eklenerek de
kullanilmaktadir.

¢ [sirgan otu yagi sac bakiminda kullanilirken 6zellikle saclari
yikamadan once surulerek beklenebilmektedir.

e Isirgan otu kullaniminda cilt icin hafif sekilde kullanilmahdir.
Isirgan otu yagi etkili bir yag oldugu icin kullanimindan énce
alerjik bunyelere dikkatli bir sekilde kullanilmak gerekmektedir.
Isirgan otu yagi faydalari 6zellikle cilt ve sac icin kullanilmasinin
yaninda dogal bir yag oldugu icin kullanilmasinda bir yan etki
bulunmamaktadir. Fakat saglk sorunlarinizile ilgili uzman
hekimlerden tibbi destek almanizi dnerilir.

Isirgan Otu Yagi Saca Nasil Uygulanir?

e Saclarimzi yikayin: Isirgan otu yagini temiz saca uygulamaniz
daha iyi sonuc verir. Yikama sonrasi saclarinizi asiri derecede
kurutmayin. Hafif nemli sac, yagi daha iyi emer.

e Yagiuygulayin: Hazirladiginiz veya satin aldiginiz i1sirgan otu
yaginiiyice calkalayin. Ardindan masaj veya bolgesel uygulama
yontemlerinden birini secin.

Masaj uygulamasi icin avucunuza aldiginiz yagi dipten uca tim
saciniza esit miktarda yayin. Daha sonra parmak uclarinizla 5-10
dakika boyunca dairesel hareketlerle ve nazikce koklere masaj yapin.

Bolgesel uygulamayi ise spesifik sorunlar icin tercih edebilirsiniz. Bir
pamuga doktigunuz yagi dokulme veya kepek problemi gibi
sorunlarin yogun oldugu bolgeye transfer ederek hafifce
yedirebilirsiniz.

Isirgan otu yagini en az 30 dakika, mimkunse 1 gece sacta
bekletmeniz dnerilir. Bu surenin ardindan ilik suyla durulayabilirsiniz.
Bu islemi, her hafta tekrarlarsaniz daha hizli sonuc alabilirsiniz.




ISIRGAN OTU KARACIGERE 1YI GELIR Mi?

Bagisiklik sistemini guclendiren bitki, karacigerin temizlenmesinde
onemli bir rol oynar. Isirgan otunun karaciger yaglanmasina iyi
geldigi gozlenir.

ISIRGAN OTU YAGININ YAN ETKISI VAR MI ?

e [sirgan otunun yan etkileri arasinda gebe kadinlar icin dasuk
tehlikesi ihtimali vardir.

e Yuksek tansiyon hastalarinin kan basincini arttirmasi nedeniyle
kullanmamasi gerekir.

o Kan sekerini etkileyebilir bu yuzden seker hastalari kullanirken
cok dikkatli olmahdir.

e Kan sulandirici etkisi vardir, kan sulandirici ila¢ kullananlar,
pihtilasma sorunu olanlar ve ameliyata girecek olanlar kesinlikle
kullanmamalidir.

e idrar soktiirme 6zelligi vardir, idrar yolu hastaligi ile ilgili tedavi
goren hastalarin kullandiklari ilaclarla birlikte kullanilinca yan etki
gosterebilir. Fazla kullanimi sindirim sistemini bozabilir, ishale
neden olabilir.

e Adet dongusunu degistirme riski oldugu icin hamile kalma plani
olan kadinlar, ilgili ddonemde kullanmamalidir. Bazi tuketimlerde
az da olsa mide agrisi, ciltte dokuntu ya da terleme gibi yan
etkiler yaratabilir.

ISIRGAN OTU YAGINI
KIMLER KULLANMAMALI?

Isirgan otunun faydalari coktur fakat
hamileler, emziren anneler, cocuklar,
bebekler ve kronik hastaligi olanlar,

doktora danismadan kullanmamahdir. - \




IBRAHIM CELENK

Kalbindeki endiseleri yavaslat.
Senin hikayen, seni yaratan
tarafindan yazildi. Ontindeki hayat,
arkanda biraktigin zorluklardan
daha gtizel

Geg¢misten glintimiize atalarmuzin izinden ve
tecruibelerinden edindigimiz bilgi ve deneyimleri bir sonraki
kusaklara aktarma amaciyla sizlerleyiz...

+90 053768913 71
info@iboil.com.tr



