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Kekigin sifali 6zellikleriyle buluSmaya hazir

misiniz?




ICINDEKILER

o Kekik yagi nedir ?

o Kekik yagininicerdigi bilesenler.

o Kekik yaginin faydalari.

o Kekik yaginin cilde faydalar.

o Kekik yagi zayiflatir mi?

e Kekik yagi nasil kullanilir ?

e Kekik yaginin yan etkisi var mi ?

e Kekik Yagini Kimler Kullanmamali ?

<

Her daim buzdolabinda muhafaza edilmelidir. Haricen kullanim icindir.
Yumusatmak icin kullanmadan 30-60 dakika dnce buzdolabindan
cikarmaniz yeterlidir.

Buzdolabinda saklanip acildiktan sonra 12 ay icinde tiketilmesi tavsiye

edilir I!!

Hassas ciltlerde tahrislere yol acabilecegi ve yan etkileri olabilecegi icin
kekik yagi kullanimina baslamadan énce, mutlaka uzman doktor gérasu
alinmasi gerekir !!!



KEKIK YAGI NEDIR?

Kekik yagi; Guney Avrupa ve Akdeniz ikliminde
yetisen ve keskin kokulu bir bitki tard olan kekigin,
buhar distilasyonu yontemiyle damitilmasindan elde
edilen aromatik bir yag cesidini olusturuyor. Bu yagin
uretilmesi icin bitkinin yaprak ve dallarindan
faydalaniliyor.

Gercek kekik aromali ve acik yesil renkte olur.

KEKIK YAGININ ICERDIGI BILESENLER

Kekik bitkisinin kendisinde ve kekikten uretilmis kekik ucucu yaginda
zengin A vitamini ve iyi bir oranda E vitamini icerir, timol, karvakrol,
linalol, simol, borneol, flavonoidler ve tripenoit bulunur. Kekige koku
veren madde timol ve karvakrol maddesidir.

KEKIK YAGI FAYDALARI

o Kekik yagi, vacut icinde biriken enfeksiyonlarin ve iltihaplarin
temizlenmesinde etkilidir.

o Tumor baskilayici 6zelliklerinden dolayi kanserli htcrelerle
mucadele eder. Meme, kolon, rahim kanserlerinde siklikla énerilir.

« Eklem agrilarina iyi gelir. Ozellikle bel ve bel cevresindeki agrilarin
tedavisinde kekik yagi tavsiye edilir.

e Solunum yollarini destekler, temizler ve acar. Agri kesicidir,
o Bagirsak hareketlerini duzenler.
e ldrar soktirticti 6zelligi vardir.

e Bogaz agrisina iyi gelmektedir.




Sinuslerin ve bronslarin acilmasini
saglar.

Dogal antibiyotik etkiye sahiptir.

Okstirtik, sinlizit ve bademcik
iltihaplarina iyi gelir.

Kekik yagi, kan damarlarinin acilmasina
yardimcidir.

Kekik yagi sivilce tedavisinde kullanilir.
Ergenlik donemindeki genclerde
gorulen sivilce ve aknelere karsi cok
faydalidir.

Karaciger fonksiyonlarini iyilestirmeye
yardimci olur.

Kekik yagi tahtakurusu, bit, pire, kene,
amip ve sivrisinekleri de kovma
ozelligine sahiptir.

Agizda koku yapan bakterilerin etkisini
azaltir. dis eti cekilmesine iyi gelebilir.

Ciban, sedef, egzama gibi cilt
hastaliklarina iyi gelir.

Anti ageing ozellik icerdigi icin yaslanma
karsiti rdn olarak kullanilabilir.
Yaslanmayi ve kirisiklik olusumunu
geciktirir.

Regl doneminde stres olusturan kasik
agrilarini giderir.




Kadinlarda adet dlzenleyici etkiye sahiptir.

Daha rahat uyumak ve zinde kalkmak icin
kekik yagini odada bulundurabilirsiniz.

Sac bakiminda kullanabileceginiz besleyici
bir yagdir.

Kekik yaginin cok faydali oldugu bir alan da
alkol ve sigara bagimhligidir.

Kandaki seker miktarinin ddzenler ve
diyabete faydalidir.

KEKIK YAGININ CILDE FAYDALARI

Antifungal 6zelligi vardir. Mantar
olusumunun dnune gecer.

Sivilcelerin olusmasina engel olur.
ileri yaslarda olusan kirisikliklari azaltir.

Akne sonrasi olusabilecek enfeksiyonlari
engeller.

Egzama ve sedef gibi cilt hastaliklarinin
gecmesine yardimci olur.

Cildi genclestirir.

Yanik ve kesiklerin mikroplanmasina engel
olur.

Sinek ve bocek isiriklarinin kasintisini alir,




KEKIK YAGI ZAYIFLATIR MI?

Kekik yagi bolgesel zayiflama calismalarinda kullanilan bir yagdir.
Zayiflama kdurlerinin icerisine etken madde olarak katilabilmektedir.
Kekik yagi, carvacrol icerdigiicin kilo kaybina yardimci olabilir.

Diyet ve egzersiz programlariniza, uygulanan masajlariniza dahil
ederek kullanabilirsiniz.

Seldlit ve varis sorunlarinin yok edilmesinde oldukca etkili bir yagdir.
Sorunlu bélgelere masaj yaparak uygulayabilirsiniz.

Kekik yagi kolesterolu diastrmeye yardimci oldugu icin yag yakma
islemini hizlandirmaktadir.

KEKIK YAGI NASIL KULLANILIR?

Kekik yagi son derece gucli bir maddedir. Tamamen saf kekik
yaginin tuketilmesi uzmanlar tarafindan énerilmemektedir.

Kekik yagini, bir su bardagi suya 1-2 damla damlatip seyrelterek
kullanmak en dogrusu olacaktir.

Kekik yaginin tiketimi 10 giine kadar normaldir.

Kekik yagl, sicak suya 2-3 damla ilave edilerek buhar banyosu
hazirlamak

Sicak suya 2-3 damla kekik yagi damlatilarak 10-15 dk beklenir ve
kekik cayi olarak agiz yoluyla tiketilir.

Ik suya 2-3 kez damlatarak gargara yapabilirsiniz.



Cilde ve saca direkt temasi 6nerilmez. Zeytin yagi, badem yagi
veya su ile seyreltip ihtiyac duydugunuz bolgeye uygulayabilirsiniz.

Yeni olusmus et benlerinizi yok etmek icin 7 damla Hindistan cevizi
yagi ile 4 damla kekik yagini karistirarak et benlerinizin tzerine,
gunde birkac kez surmeye devam edebilirsiniz.

Sakinlestirici etkisini gdrmek ve glizel aromatik kokusunu almak
icin buhurdanlik ile odanizda kullanabilirsiniz.

Dis etlerine uygulamak icin birka¢c damla kekik yagi ile bir tasiyici
yag (zeytinyagi, hindistan cevizi yagi vb.) karistirilabilir.

Damitma yontemiyle elde edilen saf kekik yagi kullanacaksaniz,
cildinize surdugunuzde yanici etkisi ile karsilasirsiniz.

KEKIK YAGI YAN ETKILERI
Kekik yaginin fazla kullanimi karin ve bas agrisina
yol acabilir.
Fazla taketildigi takdirde tiroid hormonlarinda
duisurir ve kalp durmasi ya da nébet gibi ciddi %
saglik problemlerine yol acabilir.
Hamilelerin ve hipertansiyon hastalarinin kekik
yagindan uzak durmasi siddetle tavsiye edilir. o N e
-
Mide bulantisi veya ishal sorunlarina yol acabilir. .

;

Kusma olmasi durumunda, uzman doktorlarla
mutlaka gérusulmelidir.

Kronik rahatsizligi olanlar, emziren kadinlar, yaslilar
ve cocuklar kekik cayricmemelidirler.

Baharat alerjisi olanlar da kullanimi sakincalidir.

Kanin pihtilasmasini 6nleyen ilaclarla birlikte %
kullanilmasi 6nerilmez.



IBRAHIM CELENK
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Kalbindeki endiseleri yavaslat.
Senin hikayen, seni yaratan
tarafindan yazildi. Ontindeki hayat,
arkanda biraktigin zorluklardan
daha guzel

Gecmisten ginumdze atalarimizin
izinden ve tecrubelerinden
edindigimiz bilgi ve deneyimleri bir
sonraki kusaklara aktarma amaciyla
sizlerleyiz...

+90 05376891371
info@iboil.com.tr




